
Themen, die Kinder und Eltern 
beschäftigen...
Treten Probleme in der Schule auf? 
Kommt es wegen Hausaufgaben und 
Prüfungen zu einer familiären Belastung? 
Äussert Ihr Kind spezifische 
Ängste? Möchten Sie 
Ihrem Kind helfen, 
schwierige Lebens-
situationen zu 
meistern? 
Und andere...

 Themen, die Jugendliche
 und Erwachsene beschäftigen...
 Zeichnen sich in der Pubertät 
 Krisen ab? Belasten sie Traurigkeit, 
 Sorgen, Ängste oder 
Konflikte in Beziehungen? 
Lassen Sie sich schnell von 
Lernanforderungen ent-
mutigen und sind gestresst? 
Und andere...

Wir bieten zur Förderung von psychischer Gesundheit und bei der Bewältigung von psychischen Schwierigkeiten 
professionelle Unterstützung. Unser Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

therapie 
Kognitiv-verhaltens-

therapeutische Psycho-
therapie bei der 

Behandlung psychischer 
Störungen und 
Belastungen.

 

lernen
Abklärung und Bera-

tung bei Lernschwierig-
keiten und Vermittlung 

von Strategien  
unter Einbezug neuro-

psychologischen 
Wissens.  

haltung
Eine offene, trans-

parente und vernetzte 
Zusammenarbeit, die 
lösungsorientiert ist  
und Ressourcen im 

Fokus hat.
  



Nicole Leu
lic. phil. Fachpsychologin für  
Kinder- und Jugendpsychologie 
und Psychotherapie FSP

Claudia Pecorari
lic. phil. Fachpsychologin für  
Kinder- und Jugendpsychologie  
und Psychotherapie FSP

 Wir haben an der Universität Zürich Psychologie studiert und uns sowohl in den Bereichen  
 der Kinder- und Jugendpsychologie als auch Psychotherapie weitergebildet. Probleme rund  
 um das Thema Lernen sind uns durch unsere weitere Tätigkeit als Schulpsychologinnen  
 sehr vertraut. Wir verfügen über eine langjährige Berufserfahrung und über eine kantonale  
 Berufsausübungsbewilligung. 

therapie und lernen gmbh, 
Praxis für Psychotherapie, 
Landstrasse 113, 5430 Wettingen
Kontaktaufnahme per Mail: praxis@therapieundlernen.ch
oder telefonisch 056 426 20 01 oder 056 426 20 02

kontakt
 

über uns
 

Weitere 
Informationen 

unter:
www.therapieundlernen.ch  


